
 

Tennis Jugendtraining Jahresprogramm 2022/23 
 

Auch dieses Jahr bieten wir Euch ein umfassendes Trainingsprogramm für die 
Saison

 
2022/23

  
 

 

Das Trainingsprogramm besteht aus folgenden Teilen:  
 

1. Sommertraining 2022 

a. 10 Std. Training auf der Tennisanlage Wendling oder Pram 

b. Zeitraum: August – September 2022 

c. Trainer: Julian Florakis und Team  
 

2.
 
Wintertraining

 
2022/23

 

a. 13
 
Std.

 
Training in der Tennishalle Ried im Innkreis

 

b.
 
Zeitraum:

 
Oktober

 
2022

 
–

 
April

 
2023

 

c. Trainer: Julian Florakis und Team     
 

 

3.

 

Frühling/Sommertraining

 

2023

 

a. 10

 

Std.

 

Training auf der Tennisanlage Wendling oder Pram

 

b.

 

Zeitraum:

 

April

 

–

 

Juli

 

2023

 

c.

 

Trainer:

 

Julian

 

Florakis

 

und

 

Team

 
 

 
 

 
 

 

Kosten: 
200€  pro Kind für das gesamte oben angeführte Programm (33 Trainerstunden) 

 

Anmeldung und/oder Fragen bei Julian Florakis unter 0699/19281554 bis 

spätestens
 

31.7.2022
 

Bei

 

Anmeldung

 

per

 

SMS

 

oder

 

WhatsApp

 

bitte

 

Vor-

 

und

 

Nachname

 

sowie

 

das

  

Geburtsdatum anführen. 

 

Die Tennisvereine Pram und Wendling freuen sich über zahlreiche Anmeldungen. 

 

 

Natürlich könnt Ihr dieses Trainingsprogramm gerne an andere Interessenten 
weiterleiten.

 

 

Euer
 

Trainer

  

Julian
 

Florakis
 




